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Group-Fitness
Kursplan

Öffnungszeiten:
Mo – Do  9.00 – 22.00 Uhr
Fr  9.00 – 21.00 Uhr

Sa 10.00 – 14.00 Uhr
So  9.00 – 13.00 Uhr

Bitte auch immer auf unsere  
Gymnastik-Infotafel am Eingang schauen.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10.30 – 11.00 Uhr
Stretch & Relax

im Wechsel

11.00 – 12.00 Uhr
Rückbildung* 

Sandra

19.15 – 20.15 Uhr
RSV Cycling** 

Stefan     

9.30 – 10.30 Uhr
Wirbelsäulen-

Gymnastik
im Wechsel

18.00 – 19.30 Uhr
HOT IRON 

Myrta

18.00 – 19.00 Uhr
RÜCKEN-FIT 

Diana

17.45 – 19.15 Uhr
Yoga 

Sonja

10.15 – 11.00 Uhr
BOP 

Sandra

9.30 – 10.15 Uhr
Zandunga 

Sandra

9.30 – 10.00 Uhr
STEP 

Diana

10.00 – 11.00 Uhr
Wirbelsäulen-

Gymnastik
Diana

19.00 – 20.00 Uhr
ZUMBA® 

Daniela

19.00 – 20.00 Uhr
Indoor Cycling** 

Myrta

19.30 – 21.00 Uhr
HOT IRON 

Myrta

Gültig ab dem 04.11.2016. Änderungen  
vorbehalten. Mindestteilnehmerzahl: 3.

*Vorab Infogespräch erforderlich.
**Reservierung telefonisch am gleichen Tag.

KursplanGROUP-FITNESS

Öffnungszeiten:
Mo –	 Do	 9.00 – 22.00 Uhr
Fr	 	   9.00 – 21.00 Uhr

 
Gültig ab dem 28.07.2025. Änderungen vorbehalten.  
Mindestteilnehmerzahl: 3.
*     Anmeldung telefonisch am gleichen Tag. 
**   Ärztliche Verordnung für Rehabilitationssport.
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Sa		 10.00 – 14.00 Uhr
So		   9.00 – 13.00 Uhr

9.30 – 10.30 Uhr
Wirbelsäulen- 

Gymnastik
Myrta

9.15 – 10.00 Uhr
Rehasport**

Raffaela

9.15 – 10.00 Uhr
Rehasport**

Raffaela

17.15 – 18.00 Uhr
Rehasport**

Raffaela

18.10 – 19.00 Uhr
RÜCKEN-FIT 

Silvia

17.30 – 19.00 Uhr
Yoga 

Sonja

19.00 – 20.30 Uhr
HOT IRON 

Stretch & Relax
Myrta

10.30 – 11.00 Uhr
Strech & Relax

Myrta

18.30 – 20.00 Uhr
HOT IRON 

Stretch & Relax
Myrta

10.15 – 11.00 Uhr
Wirbelsäulen- 

Gymnastik
Raffaela

10.15 – 11.00 Uhr
Rehasport**

Raffaela

11.00 – 11.30 Uhr
Faszien-
Training

Raffaela

16.30 – 17.15 Uhr
Rehasport**

Raffaela

16.30 – 17.15 Uhr
Rehasport**

Janine

17.30 – 18.15 Uhr
Rehasport**

Janine

10.00 – 11.00 Uhr
Wirbelsäulen-

Gymnastik
Klejdi

9.15 – 10.00 Uhr
Rehasport**

Raffaela

19.00 – 19.30 Uhr
 Beweglichkeits-

Training
Silvia


